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教學目標

• 了解身體樂器各部位基本構造及名稱，進
而練習基本呼吸法。

• 發長音以母音i、e、 a、 o、 u以了解唱歌
時可能會遇到的狀況。

• 呼吸 “屏氣”的理論與實際應用

• 如何運用身體器官及呼吸增加共鳴及亮度，
認識呼吸與身體共鳴腔的相互關係。

• 如何辨識平時常見的聲帶過度勞累、漏氣
及沙啞問題。



誰來幫助我?

聲樂演唱時需要的身體器官

人體各部位

呼吸系統

肌肉系統

骨骼系統
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結語



• 正確的呼吸是演唱的基礎

• 認識身體結構是呼吸的要素

• 維護 “樂器”的健康是習唱者的義務



謝謝聆聽

恭請指導


	投影片 1: 課程名稱  聲樂呼吸理論及應用
	投影片 2: 教學目標
	投影片 3: 誰來幫助我?
	投影片 4
	投影片 5: 人體各部位
	投影片 6: 人體各部位
	投影片 7: 人體各部位
	投影片 8: 人體各部位
	投影片 9: 人體各部位
	投影片 10: 人體各部位
	投影片 11: 人體各部位
	投影片 12: 人體各部位
	投影片 13: 人體各部位
	投影片 14
	投影片 15: 呼吸系統
	投影片 16: 呼吸系統
	投影片 17: 呼吸系統
	投影片 18: 呼吸系統
	投影片 19
	投影片 20: 骨骼系統
	投影片 21: 骨骼系統
	投影片 22: 骨骼系統
	投影片 23: 骨骼系統
	投影片 24
	投影片 25: 肌肉系統
	投影片 26: 肌肉系統
	投影片 27: 肌肉系統
	投影片 28: 肌肉系統
	投影片 29: 肌肉系統
	投影片 30: 肌肉系統
	投影片 31: 肌肉系統
	投影片 32: 肌肉系統
	投影片 33
	投影片 34
	投影片 35

