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王 宜 寧
臺北市三玉國小音樂專任老師，三玉合唱團指揮

2013年  臺北市藝術藝能科優良教師獎
2016年  全國SUPER教師特別獎
2022年 臺北市立大學頒發傑出校友獎

指導三玉合唱團超過二十年，連年北市特優第一並屢獲全國特優獎肯定

成功經營合唱團家長後援會，創造親師生情感相繫、持續進步音樂團隊

多次受邀擔任合唱研習講座、教育電台及報紙專訪、教育部藝術專刊撰文



學 年 度 參    賽    項    目 成     績

111 台北市學生合唱比賽北區甲組 特優 第一名

台北市鄉土歌謠比賽閩南語組 特優 第一名

全國學生音樂決賽    同聲合唱 特優獎

全國鄉土歌謠決賽    閩南語組 特優獎

112 台北市學生合唱比賽北區甲組 特優 第一名

台北市鄉土歌謠比賽閩南語組 特優 第一名

全國學生音樂決賽    同聲合唱 特優獎 

全國鄉土歌謠決賽    閩南語組 特優獎 

113 台北市學生合唱比賽北區甲組 特優 第一名

台北市鄉土歌謠比賽臺灣台語組 特優 第一名

全國學生音樂決賽    同聲合唱 特優獎 

全國鄉土歌謠決賽    臺灣台語組 特優獎 

三玉合唱團

近三年成績



113學年度全國學生音樂決賽
 同聲合唱決賽 特優92.2

114年3月7日 新竹縣竹東鎮樹杞林文化館演藝廳



兒童合唱團教學特色

壹 音樂教育和技能培養 

貳 團隊合作和社交能力

參 表演形式和藝術探索

肆 其他方面



音樂教育和技能培養

•基本音樂訓練

•培養音樂素養  

•提升歌唱技巧

整合聲音
聲部調度  平衡音色.音量.音質  持續調整

發聲調整  統一發聲位置 合比唱更重要

導入樂曲
唱名時期  換氣.強弱 習慣成自然

歌詞時期  咬字.連音.斷句.口氣 配合節拍朗誦歌詞

                                                  理解詞意唱出情感

熟練時期  對唱.模仿.互聽.輪唱 聽比唱更重要



•培養團隊精神  放下小我 成就大我

•增強自信心和社交能力 相信自己 信任別人

•建立良好的人際關係  積極態度  溝通技巧  

不只是教唱歌 堅持∙專注∙挑戰∙讚美裡蛻變的學習歷程

團隊合作和社交能力



表演形式和藝術探索

    •多元化的曲目 同聲  鄉土  通俗(流行) 

    •舞台表演經驗 校內  社區  快閃  正式舞台

    •創新表演形式 隊形變化  肢體律動  戲劇元素



《讓我成為你的翅膀》
快閃演唱全記錄

張榮發慈善基金會
114年3月北捷頂好第二廣場



•培養自律性和責任感   約法三章  分層負責

•提升專注力和記憶力   視覺聽覺  隨時提問

•促進身心健康               晨跑伸展  時時關懷   

其他方面



兒童合唱團運作方法 總鋪師的日常

▪ 菜色設計與菜單規劃

▪ 食材的採購與挑選

▪ 食材的清潔與整理

▪ 廚房管理與團隊合作

▪ 宴席流程控制與現場協調

▪ 衛生安全及其他注意事項



菜色設計與菜單規劃 

•團隊組合

•團隊計劃

•團隊目標

•風格合適

•截長補短

•展現特色



食材的採購與挑選

•試唱視唱  聽唱看譜

                    移調感度

•音域潛力  輕聲試探

                    音色屬性

•面談內容  意願導向



食材的清潔與管理

•暖身暖聲  活化呼吸肌肉群

•嘴型正確  放鬆下巴豎口型

•身體打開  先關再開

•聽力養成  改變距離

•氣息支撐  蹲馬步遊戲

•臉部放鬆  長旋律彈唇

•位置提高  如京戲般說詞



廚房管理與團隊合作

•原則明確 約法三章確實執行

•倚重傳承 小天使小主人

•凝聚向心 畫餅激將鼓勵

•減少阻力 將心比心以和為貴

•增加助力 善用聲部長協助

•提升戰力 提高學長姐責任



宴席流程控制與現場協調

•練唱期程  按照行事曆實踐計劃

•倒數計時  倒算時間朝目標前進

•檢核進度  練唱前條列重點  

                        練唱後詳實記錄

•鋼琴合作  呼吸音色情感相同



113學年度全國師生鄉土歌謠決賽
臺灣台語組決賽 特優92.14
114年4月9日 嘉義市文化局演藝廳



衛生安全及其他注意事項

•水到渠成不要急躁

•快樂老師幸福學生

•有關係/沒關係

•說好話/好說話



說話二三事

該不會是∙ ∙ ∙ 糾正學生錯誤避免直接指責

同聲部的快幫忙∙ ∙ ∙ 答不出老師的隨機提問時

哇，厲害喔∙ ∙ ∙ 達到期望值60%時

哇，太棒了∙ ∙ ∙ 達到期望值70%時

哇，超讚的耶∙ ∙ ∙ 達到期望值80 % ～90%時

到底∙ ∙ ∙ 學生出現踩紅線的行為時 



經營家長後援會

․招募後援家長  召開家長後援大會

․建立核心團隊  指定會長慎選成員

․善盡核心責任  協助團務維護安全

․獨享核心權益  入團陪伴出團同行

․將助力組織化  重視傳承分層負責



三玉合唱團影音記錄簿
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